
  

 

 

  

     

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Policlínico de Atención Integral de Salud en 

Especialidades (PAISE) Recoleta, de la Caja 

Nacional de Salud, fue sede de una importante 

charla educativa sobre dieta saludable a cargo 

de la Lic. Danitza López Terrazas, 

nutricionista.  

 

Durante la presentación, la Lic. López enfatizó 

la relación directa entre la alimentación y el 

bienestar general, abordando inquietudes 

específicas de los asistentes.   

 

SERVICIO DE NUTRICIÓN IMPARTE CHARLA 

EDUCATIVA SOBRE DIETA SALUDABLE EN EL 

PAISE 

La interacción cercana generó un ambiente 

enriquecedor, donde los pacientes se llevaron 

no solo información valiosa sino también la 

inspiración para adoptar cambios positivos en 

sus hábitos alimenticios.  

Los asistentes expresaron su agradecimiento 

por la oportunidad de aprender directamente de 

una experta en nutrición y llevar consigo 

conocimientos prácticos para aplicar en su día 

a día. 

 

 


